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Ameixa sem Caroco 1kg

Ameixa € rica em vitaminas, como a vitamina C e o complexo
B, que evitam problemas de pele e reumatismo. Também é
um reconhecido laxante natural.

Disponibilidade: em estoque

Especificacoes: Vegano, Sem acucar, Sem lactose
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Q Adicionar aos meus desejos

Ameixa sem Caroco 1lkg

A ameixa seca contém um alto poder laxativo, por isso, é indicada contra a prisdo de ventre. E muito nutritiva e rica em vitaminas,
sobretudo em vitamina C e do complexo B, que evitam problemas de pele e reumatismo. Sua fibra soluvel ajuda a reduzir os niveis de
colesterol LDL, e a elevada quantidade de potassio ajuda regular a pressao arterial. Rica em ferro, niacina, betacaroteno, vitamina B6 e
fosforo indica-se em casos de fraqueza geral.

Beneficios da Ameixa:

o E rico em betacaroteno um poderoso antioxidante

o Por ser rica em fibras, além de dar a sensacdo de saciedade auxilia no funcionamento do intestino, atuando como auxiliar nos
processos de emagrecimento

Auxilia na prevencao do envelhecimento precoce e doencas do sistema nervoso;

Ajuda no funcionamento do intestino (laxante) evitando a constipacao e prisao de ventre;

Auxilia na prevencao e tratamento de anemia

Ajuda a reduzir os niveis de colesterol

Auxilia na regulacao da pressao arterial

Fonte de vitaminas do complexo B
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Sugestao de uso: a ameixa pode ser adicionados a pratos doces (bolos, biscoitos, sorvetes, iogurtes) e salgados (saladas, arroz, macarrao,
carnes de aves ou suinas) ou consumidas como sobremesas, peticos e até adicionada a mix de castanhas.

Veja receitas com Ameixa em nosso blog!

Recomenda-se o consumo de até 5 unidades por dia.

ATENCAO DIABETICOS: a ameixa seca sem caroco é rico em frutose, seu consumo deve ser acompanhado por um nutricionista.
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Ingredientes: ameixa preta desidratada sem caroco.

GLUTEN (Tracos).

ALERGICOS: elaborado em equipamentos em que se processam outros alimentos, portanto, pode conter tracos de trigo, centeio, cevada,
aveia, derivados de ovos, amendoim, soja, leite e derivados, aveld, castanha de caju e do Para, macadamias, nozes, pecas e pinoli. CONTEM

Embalagem de polipropileno transparente.

sempre o seu médico.

Deve ser armazenado em local seco, fresco e ao abrigo da luz. O uso de fitoterapicos ndo substitui os remédios alopaticos. Consulte

Informacao Nutricional-Cada 30g (2 col de sopa)
Quantidade por porgao %VD(¥)
Valor Energético 90 kcal/ 378Kkj 5%
Carboidratos 24 g 8%
Proteinas lg 1%
Gorduras Totais Og 0%
Gordura Saturada Og 0%
Gordura Trans Og **
Fibra 129 5%
Sédio 0 mg 0%
(*) Valores Didrios de referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus Valores Didrios podem ser maiores ou menores, dependendo de suas
necessidades energéticas.
(**)Valor didrio ndo estabelecido

Por que comprar Ameixa Seca na Relva Verde? Compre a melhor Ameixa Sem Ca...
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OPINIAO DOS CONSUMIDORES
00%]0
00%|0 Avaliacdo geral: Este produto ainda nao tem avaliacoes.
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00%(0 0 de 5 estrelas ® Seja o primeiro a avaliar!
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VERTODOS OS COMENTARIOS SOBRE ESSE PRODUTO

Aproveite e veja
também

Ameixa sem Caroco 200g Ameixa sem Caroco 400g Ameixa sem Caroco 200g
(0) (0) (0)
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LOJA FISICA - LONDRINA/PR LOJA FiSICA - LONDRINA/PR

Av. Maringd, 1445 - (43) 3025-2221 Rua Pref. Hugo Cabral, 620 - (43) 3024-6472
Atendimento de segunda a quinta 8:30 as 18:00 Atendimento de segunda a quinta 8:00 as 18:00
Sexta-feira 8:30 as 17:00 Sexta-feira 8:00 as 17:00
(fechado no sdbado e domingo) (fechado no sdbado e domingo)

Relva Verde Alimentos EIRELI. - CNPJ: 76.654.458/0001-26 - Centro de Distribuicao- Rua Alberto Negro 196 - Cond. Emp. Ibipora Il - Ibiporad/PR - CEP
86.200-000
E-mail- contato@relvaverde.com.br- Fone - (43) 3323-5699(atendimento telefénico de segunda a sexta, excetos feriados, das 8h as 17hs)
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